
KORONAVİRÜS
(Covid-19 veya 2019nCoV Hastalığı)

KORONAVİRÜS NEDİR?

KULUÇKA SÜRESİ

Hayvanlar arasında yaygın Korona virüs ailesinin 
bir üyesi olan Yeni Koronavirüs (COVID-19), ilk 
olarak Aralık ayında Çin’de görülen ve 13 Ocak 
2020’de bilimsel olarak tanımlanan bir virüstür.

KORONAVİRÜS’TEN KORUNMAK İÇİN 
NELER YAPILABİLİR?

Hastalığa yakalanan 
kişiler tecrit edilmeli ve 
bu kişilerle direkt temas 
edilmemeli.

Çiğ gıdalardan kaçınılmalı, 
et ve yumurta iyi pişirilmeli.

Başkalarıyla el 
temasından kaçınılmalı.

Eller sık sık su ve sabunla 
en az 20 saniye süreyle 
yıkanmalı.

Öksürürken veya 
hapşırırken ağız ve burun  
tek kullanımlık mendille 
kapatılmalı.

Yıkanmamış ellerle 
göz, burun ve ağza 
dokunulmamalı.

Sık dokunulan yüzeyler 
sık sık temizlenerek 
dezenfekte edilmeli.

Kalabalık yerlerden uzak 
durulmalı.

KORONAVİRÜS HASTALIĞININ 
BELİRTİLERİ

Yaygın Daha nadir

Kan Tükürme
(Hemoptizi)

Kuru 
Öksürük

Baş ağrısı

İshal

Kas 
ağrısı

Balgamda 
Artış

Nefes alma 
güçlüğü

Yorgunluk/
Kırıklık

Ateş

2-14 
GÜN

Koronavirüsün kuluçka süresi 2 gün ile 14 gün 
arasında olup, yurtdışından dönenlerin ilk 14 günü 
evde geçirmeleri gereklidir.


