Bitkiler,
hayvanlar ve
insanlar hayatta

@
kalmak ve
gelismek icin
besin

INTERNATIONAL
FERTILIZER ASSOCIATION

=SIN V) ifa

elementlerine

. . [ ] [ ] [ ]

ihtiyac duyar. ‘t&m

ve UL} INSANLAR ICIN GIDADIR
I 4
S b )

Bitkilerin, 17 mutlak gerekli mineral besin elementine ihtiyaci vardir. T/ NN
Karbon ve oksijeni havadan, hidrojeni sudan alan bitkiler, geri kalan 14 ~ ISV -
besin elementini ise topraktan alirlar. Bu besin elementlerinden herhangi N S8\ —_
birinin yeterli miktarda olmamasi bitkinin sagligini, blyUmesini ve N > &
verimini olumsuz etkileyebilir. \ j,-
Gubreler mutlak gerekli bitki elementlerini icerir. Hasat edilen UGrunler ‘ Iste tam bu noktada gubreler, bitkilere, tiketildiklerinde kismen
yetistikleri alanin topragindaki besin elementlerini de uzaklastirdiklarindan, | insanlara gegen onemli temel besin maddelerini saglar. Gelin simdi
topragin besin elementi icerigini glivenilir bir sekilde yenilemek ve bitkileri bitkilerin  toprak ve gubrelerden temin ettigi 14 temel besin

beslemek icin glibreden faydalanilir. : elementine ve bu elementlerin bitkilere ve insanlara sagladiklari
: 2 3 sayisiz faydalara bir g6z atalim.
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INSANLARA FAYDASI INSANLARA FAYDASI
¢ Blyume ve Ureme icin gerekli aminoasitler, y « Insanlarin tlkettigi proteinlerin tamamindaki  Kuraklik stresinin oldugu dénemlerde su « Vlcuttaki sivi dengesini duzenler.
proteinler, DNA ve RNA icin hayati dnem tasir. § yapl taslarindan biridir. kaybini en aza indirmeye yardimci olur. « B12 vitamininin emilimi icin gereklidir.
« Klorofil Gretimine yardimci olarak yapraklarin » Gida proteinleri, protein Uretmek icin ihtiyac « Bitkiler icinde besin elementlerinin
gucli ve yesil buylmesine yardimci olur. duydugumuz temel aminoasitleri saglar. tasinmasina katkida bulunur.

INSANLARA FAYDASI INSANLARA FAYDASI
« Erken fide gelisimine, kok olusumuna ve « Kalsiyumun duzenlenmesi ve guclu « Fotosentezde dnemli bir rol oynar, cesitli « Bagisiklik, sinir sistemi ve iskelet sagligi
cigeklenmeye yardimci olur. kemik olusumu agisindan énem tasir. enzimleri aktive eder. icin mutlak gereklidir.
» Glines enerjisinin depolanmasina ve « VVUcutta enerji transferinde rol * A vitamini Uretimiyle yakindan baglantili * Demir metabolizmasini ve kirmizi kan
tasinmasina yardimci olur. oynayan molekullerde kilit rol oynar. olup, protein Uretimine yardim eder. hucrelerinin olusumunu destekler.

iINSANLARA FAYDASI INSANLARA FAYDASI
« Kuraklik ve hastalik gibi durumlarda + Protein olusumuna ve karbonhidrat kullanimina « Klorofil olusumu icin hayati dnem tasir ve « Kirmizi kan hiicrelerindeki hemoglobinin
bitkinin stres toleransini artirir. iard'”'hc‘ olu(;; Kalptrltm\gl komrldkeder'kt L oksijen tasiyici gérevi gorar. Snemli bir bilesenidir.
. e . ' t i b . . L . . .
» Seker ve karbonhidratlarin bitki icinde 4 A an prisini aengetemeds muiak gerexdi oup « Enerji transferi ve azotun indirgenmesi ve « Hucreler, cilt, sac ve tirnaklarin saglikli

normal blylmeye katkida bulunur.

tasinmasinda gereklidir. baglanmasi igin gereklidir. kalmasi icin intiyag duyulur.

KAYNAKLAR: Tatli patates, balkabagdi, mercimek, patates, muz, kuru erik.
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INSANLARA FAYDASI

* Hlcre duvarlarinin gelisimine katki saglayarak, S « GUclu kemik ve dislerin olusumu ve « Fotosentezde rol oynayan klorofil sentezine « Kan sekerini dizenler ve kalsiyum alimini
b‘ﬂij'”'” haTtaUklara karst direnc gelistirmesine {5 e korunmasi icin gereklidir. yardimci olur. artinir.
yardimci olur.
o Nl aelvEl el v e el el 4 « Sinirsel iletimlerinde ve kas kasilmalarinda « Karbonhidrat metabolizmasini dizenler ve » VUcutta bag dokusu ve kemik
Y Y rol oynar. blyUmeyi tesvik eder. olusumuna yardimci olur.

harekete gecirir.

KAYNAKLAR: Tahillar, baklagiller, tohumlar, kabuklu yemisler, yaprakli sebzeler, cay, kahve.

INSANLARA FAYDASI INSANLARA FAYDASI
« Bazi aminoasitler ve proteinler icin « insulin Gretimi icin gerekli olmakla birlikte, ayni « Nitratin yarayisli formlara dénUsturalmesine « Karacigerin ilaglari ve toksinleri
temel bir bilesendir. zamanda énemli bir antioksidanin pargasidir. yardimci olur. parcalamasina yardimci olur.
« Fotosentezde ve kis Urtinlerinin « Sag, cilt ve tirnaklarin gliclt ve saglikl « Baklagillerde azot baglanmasi icin « Vlcutta tehlikeli sulfitlerin olusumunu
dayanikliiginda énemli rol oynar. kalmasina yardimci olur. gereklidir. engeller.

INSANLARA FAYDASI INSANLARA FAYDASI
« Bitkinin gelisimi icin guines enerjisini kullanan « Kas ve sinir fonksiyonlarini destekler, « Bitkinin azot metabolizmasi i¢in * Hormonal aktiviteyi artirir.
fotosentezde Kkilit role sahiptir. kalbin dtzenli atmasini saglar. gereklidir. « insan organlarinin tamaminda yapi
* Kok olusumuna katkida bulunur, besin * GUclu kemik olusumu ve enerji Gretimi « Baklagillerin azot baglamasina yardimci tasidir.
elementi ve su kullanim etkinligini artirir. icin gereklidir. olur.

INSANLARA FAYDASI INSANLARA FAYDASI
 Hucre duvari olusumunun énemli bir « Saglikli kemik gelisimine ve hiicre zarinin « Erken ddnemde kritik olan klorofil olusumunda n {  Bagisiklik sisteminin istilaci bakteri ve
bilesenidir. korunmasina katkida bulunur. ve karbonhidrat Gretiminde yer alir. ! virtslerle savasmasina yardimci olur.
» Ciceklenme ve meyve olusumu agisindan « Artrit semptomlarini hafifletir, hormonal « Bitkide stres toleransina, blyiime hormonlarina 4 4= « Bilissel ve hucresel gelisimde hayati bir
Snemlidir. aktivitelere yardim eder. ve enzim sistemine katkida bulunur. . rol oynar.

KAYNAKLAR: Kuru Uzim, kabuklu yemisler, baklagiller, kuru erik, hurma.

Mineral gubreler, topragi canli tutmanin ve bitkilere temel besin elementleri saglamanin
guvenilir, kesin ve verimli bir yolu olup, mevcut ekim alaninda ciftcinin daha fazla gida
Uretmesine ve en nihayetinde artan dunya nufusunu beslemeye olanak tanir.
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